
日 月 火 水 木 金 土

1 2
9：00～10：00 9：00(現地)～10：00

農作業 花の水やり
10：00～10：15

ラジオ体操
11：00～12：00 13：00～15：00

おにぎりの会 ひと花映画館

3 4 5 6 7 8 9
9：00～10：00 10：30～11：00 9：45～10：00 9：45～11：00 9：00～10：00 9：00(現地)～10：00

農作業 いきいき百歳体操 ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 農作業 花の水やり
10：00～10：15 10：00～10：15

ラジオ体操 ラジオ体操
13：00～14：00 13：30～15：00 13：00～15：00 12：00～15：00

消防訓練 演劇ワークショップ ひと花映画館 散歩の会
15：00～16：00 14：15～15：00

花の水やり 子ども見守り隊

10 11 12 13 14 15 16
9：00～10：00 10：30～11：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：00～10：00 9：00(現地)～10：00

農作業 いきいき百歳体操 花園公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 農作業 花の水やり
10：00～10：15 10：00～11：30

ラジオ体操 ひと花カフェ
13：00～14：30 13：00～15：00 13：00～16：00 13：00～15：00

ひと花句会 ふれあい喫茶はぎ ほのぼの映画会 ひと花映画館
15：00～16：00 14：15～15：00

花の水やり 子ども見守り隊

17 18 19 20 21 22 23
9：00～10：00 9：00～10：30 9：45～10：00 9：45～11：00 9：00～10：00 9：00(現地)～10：00

農作業 花の植え替え ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 農作業 花の水やり
10：00～10：15 10：30～11：00 10：00～10：15

ラジオ体操 いきいき百歳体操 ラジオ体操
13：30～15：00 13：00～14：30

まちかど保健室 書のワークショップ

14：15～15：00

子ども見守り隊

24/31 25 26 27 28 29 30
9：00～10：00 10：30～11：00 9：45～11：30 9：45～10：00

農作業 いきいき百歳体操 山王みどり公園草刈り ラジオ体操
10：00～10：15 10：00～12：00 閉　所 閉　所
ラジオ体操 ひと花大掃除
13：00～14：30 13：00～14：00 13：00～15：00 (～1/3)

衣類の仕分け ひと花映画館
15：00～16：00

花の水やり

ひと花センターはあいりん地域にて単身高齢で生活保護を受給している方の社会参加、および生活支援のプログラムを行う事業
として、平成25年7月にスタートしました。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※裏面もあります ⇒

＊プログラム変更の際は随時お知らせしますが、行き届かなかった場合はご容赦ください。
＊プログラムによって自己負担のあるものがありますが基本は無料で参加できます。

＊自転車でお越しの方は必ず門の中へ駐輪していただきますようお願いします。
＊花の水やりの場所は天下茶屋駅東側ロータリーです。

火曜は現地に15：00集合（19日は9：00集合）、土曜は9：00集合です。
＊今月も農作業は9：00からです。

どーん！と西成
2023年１2月予定表

ひと花センター
大阪市西成区太子1-13-15

06-6649-7890

今日の出逢い
クリスマス会



　　4日(月)　13：00～14：00 　　8日(金)　12：00～15：00

　　15日(金)　10：00～11：30 　　19日(火)　9：00～10：30

　　25日(月)　13：00～14：30 　　28日(木)　10：00～12：00

リクエストも受け付けております。皆さんのおススメ作品、待ってます！

　　　　2023年も残り僅かとなりました。
皆様と一緒に過ごせ、大事なく年越しを迎えることが出来そうで、とても嬉しく思います。

　　　　年内は12/28(木)まで開所しております。
12/29(金)～1/3(月)はお休みさせていただきます。

　　　　年明けは1/4(火)より開所いたします。
　2024年が皆さまにとって良い年になりますように。

来年も、もうひと花咲かそ！

年末年始のおやすみ

監督：伊丹十三　出演：宮本信子、三國連太郎、他

28日『男はつらいよ　寅次郎恋歌』　113分
監督：山田洋次　出演：渥美清、倍賞千恵子、他

今日の出逢いクリスマス会 ひと花大掃除

『今日の出逢いを体験する』の岩橋先生を
お招きしてクリスマス会を開催します！

皆さまぜひご参加ください！
参加費200円をご用意ください。

　　皆で大掃除をして、気持ちよく新年を迎える
準備をしましょう。蕎麦も出ます！

天下茶屋駅前プランターの花の植え替えをします。
みなさんの参加をお待ちしてます！

※植え替えまでの間は花壇の掃除のみおこないます。

※2日、16日は、土曜日の上映になります。

2日『アウトレイジ』　109分

監督：北野武　出演：北野武、椎名桔平、他

7日『博奕打ち 総長賭博』　95分
監督：山下耕作　出演：鶴田浩二、藤純子、他

16日『マルサの女2』　127分

12月のお知らせ

消防訓練 散歩の会

ひと花映画館
　毎週（木）　13：00～15：00

消防訓練を開催します！
いざというとき、必ず役に立ちます！

備えあれば憂いなし！

カップラーメンミュージアムへ行きましょう！
オリジナルカップ麺（500円）を作ることもできます！

入場料：無料
交通費：地下鉄・阪急1040円(520円×往復)

※敬老パスをお持ちの方は忘れずにご持参ください。

ひと花カフェ 花の植え替え

『シチューと唐揚げ』
参加費300円をご用意ください。

20食限定。受付締め切りは当日10時までです。
※物価高の影響を受け、今月よりカフェの参加費を

300円に変更させていただきます。
ご容赦ください。

          良いお年を！ 


