
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4
9：45～10：00 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：00～11：30 10：30～11：00

ひと花掃除の時間 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00

ひと花映画館
14：15～15：00

子ども見守り隊

5 6 7 8 9 10 11
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 花園公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～12：00 11：00～12：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 あっこちゃんの会 おにぎりの会 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 12：00～15：00 13：00～14：30

ひと花映画館 散歩の会 美術の時間
14：15～15：00

子ども見守り隊

12 13 14 15 16 17 18
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 山王みどり公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

ひと花カフェ いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30

ひと花映画館 農作業 今日の出逢い 書のワークショップ

14：15～15：00

子ども見守り隊

19 20 21 22 23 24 25
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 10：30～12：00 9：45～11：00 9：45～10：00 8：45(現地)～9：15

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ほっこり体操 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 今宮クリーン作戦

10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～12：00 9：15～9：45

農作業 いきいき百歳体操 もと今宮小草刈り 花の水やり
13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～16：00 10：30～11：00

ひと花映画館 詩の時間 ひと花句会 ひと花工房 ひと花ゲーム広場 いきいき百歳体操

14：15～15：00

子ども見守り隊

26 27 28 29 30 31
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：45～11：00 9：45～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30

農作業 いきいき百歳体操 農作業
13：00～15：00 13：00～14：00 13：00～14：30 13：00～15：00

ひと花映画館 衣類の仕分け ひと花工房 ひと花映画館

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※裏面もあります ⇒

ひと花センター 2023年3月予定表
大阪市西成区太子1-13-15

06-6649-7890

＊プログラムが変更になる際は随時おしらせしますが
情報が行きわたらなかった場合はご了承ください。

＊プログラムによって自己負担のあるものがあります
が基本は無料で参加できます。

＊自転車でお越しの方は必ず門の中へ駐輪していただ
きますようお願いします。

＊この他に職業体験プログラムがあります。定員がご
ざいますのでスタッフまでお声がけください。

ひと花センターはあいりん地域にて単身高齢で生活保護を受給している方の社会参加、および生活支援のプログラムを行う事業
として、平成25年7月にスタートしました。

ひと花映画館
＠市民館



　　6日(月)　12：00～15：00

　　9日（木）11：00～12：00

　　13日(月)　10：00～11：30 　22日、29日(水)　13：00～14：30

　　24日(金)　10：00～12：00 　　24日(金)　13：00～16：00

　毎週（日）　13：00～15：00 　　毎週(木)　13：00～15：00

5日『大東亜戦争と国際裁判』　104分

監督：小森白　出演：高田稔、嵐寛寿郎、他

12日『300　帝国の進撃』　102分 　2日『スタンド・バイ・ミー』　89分

監督：ノーム・ムーロ　出演：サリバン・ステイプルトン、他 　監督：ロブ・ライナー　出演：ウィル・ウィートン、他

19日『シルクハットの大親分ちょび髭の熊』89分 　30日『ダイ・ハード3』　128分

監督：鈴木則文　出演：若山富三郎、伊吹吾郎、他 　監督：ジョン・マクティアナン　出演：ブルース・ウィリス、他

26日『ブリキの太鼓』　142分

監督：フォルカー・シュレンドルフ　出演：ダーフィト・ベンネント

　　　　　リクエストも受け付けております。

　　　　皆さんのおススメ作品、待ってます！ 　　　　　　　木曜日も名作が目白押し！

3月のお知らせ
プログラム参加にあたって

プログラムに参加する際は飛沫感染を避けるため、手洗いとマスクの着用をお願いいたします。
マスクを着用されていない方は、参加をお断りさせていただく場合があります。

あらかじめご了承ください。
再開したプログラムに関しても急遽、中止・延期となる可能性がございます。

ご理解ご協力の程、宜しくお願いいたします。

散歩の会 ひと花センター周辺図

ひと花映画館 ひと花映画館　サーズデイ

ひと花カフェ ひと花工房

昔を懐かしんでだんご汁を作ります。
※参加費200円をご用意ください。

15食限定。受付締め切りは当日10時までです。

もと今宮小学校の草刈りをおこないます。
ひと花センターに集合してから現地に向かいます。

西成市民館3階の講堂で映画を観ましょう！
場所が分からない方は12：30にひと花へ。

　『シンドラーのリスト』　195分

監督：スティーヴン・スピルバーグ　出演：リーアム・ニーソン、他

木材を使って地域のイベントで販売する
小物入れを作りましょう！
今回は参加費不要です。

おにぎりの会

ボウリング大会をしましょう！
道頓堀ドラゴンボウルにて2ゲームを予定しています。

ゲーム代金：450円×2＝900円
貸し靴代：400円

交通費：動物園前⇔日本橋　360円
合計：1660円をご用意ください。

4月からのひと花センターについて
いろいろとお知らせすることがあります！

ぜひご参加ください。

もと今宮小草刈り ひと花映画館＠市民館

おにぎりの会への参加をお願いいたします！ 


