
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：45～11：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 9：45～10：00

農作業 いきいき百歳体操 ひと花掃除の時間 ラジオ体操
11：00～12：00 12：00～15：00 13：00～15：00 10：00～11：30

おにぎりの会 散歩の会 ひと花映画館 農作業

9 10 11 12 13 14 15
9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 花の水やり 花園公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 9：45～10：00

ひと花カフェ いきいき百歳体操 ラジオ体操
13：00～14：30 13：00～14：00 13：00～15：00 10：00～11：30

農作業 衣類の仕分け ひと花映画館 農作業
14：15～15：00

子ども見守り隊

16 17 18 19 20 21 22
9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 花の水やり 山王みどり公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 9：45～10：00

農作業 いきいき百歳体操 ラジオ体操
13：00～14：30 13：00～14：30 13：30～14：30 13：00～15：00 10：00～11：30

ひと花句会 ひと花工房 まちかど保健室 ひと花映画館 農作業
14：15～15：00 13：00～16：00

子ども見守り隊 ほのぼの映画会

23 24 25 26 27 28 29
9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：45～11：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 9：45～10：00

農作業 いきいき百歳体操 ラジオ体操

30 13：00～14：00 13：00～15：00 10：00～11：30

衣類の仕分け ひと花映画館 農作業
14：15～15：00

子ども見守り隊

ひと花センター
2023年4月予定表

どーんと！西成

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※裏面もあります ⇒

大阪市西成区太子1-13-15
06-6649-7890

ひと花センターはあいりん地域にて単身高齢で生活保護を受給している方の社会参加、および生活支援のプログラムを行う事業
として、平成25年7月にスタートしました。

＊プログラム変更の際は随時お知らせしますが、行き届かなかった場合はご容赦ください。
＊プログラムによって自己負担のあるものがありますが基本は無料で参加できます。
　(ひと花カフェでは参加費200円、散歩の会では交通費等をご用意下さい）
＊自転車でお越しの方は必ず門の中へ駐輪していただきますようお願いします。
＊この他に職業体験プログラムがございます。ご希望の方はスタッフまでお声がけください。
＊花の水やりの場所は天下茶屋駅東側ロータリーです。現地に9：00集合です。



　　3日（月）11：00～12：00 　　4日(火)　12：00～15：00

　　10日(月)　10：00～11：30 　18日(火)　13：00～14：30

　　19日(水)　13：30～14：30 　　21日(金)　13：00～16：00

リクエストも受け付けております。皆さんのおススメ作品、待ってます！

監督：デイミアン・チャゼル　出演：マイルズ・テラー、J・K・シモンズ、他

ほのぼの映画会まちかど保健室

ひと花映画館
　毎週（木）　13：00～15：00

6日『卒業』　105分

西成市民館3階の講堂で映画を観ましょう！
今回からほのぼの映画会という名前になります。
場所が分からない方は12：30にひと花へ。

　『巨人の星　行け行け飛雄馬』　70分

監督：長浜忠夫　出演：古谷徹、加藤精三、他

20日『仁義なき戦い』　99分

山王訪問看護ステーションとココルームが
開催しているまちかど保健室に参加して、

ひと花工房で制作した作品や、
花の苗を展示します。

健康相談もあるので、ぜひご参加ください！

監督：深作欣二　出演：菅原文太、松方弘樹、他

27日『セッション』　106分

今回は造幣局の博物館に行きます！
入館料：無料

交通費：地下鉄460円(230円×往復)
徒歩15分ほどかかるので、

バスの利用も検討しております。
※敬老パスをお持ちの方は忘れずにご持参ください！

ひと花メンバーによる企画会議。
やってみたいこと、伝えたいこと、困っていること

なんでも話しましょう！

ひと花工房ひと花カフェ

4月のお知らせ
開所日変更と表現プログラムに関してのお知らせ

4月からひと花センターは土曜日と日曜日がお休みになります。それにともなう変更は以下の通りです。
・花の水やり→火曜日と金曜日に開催

・ひと花映画館→木曜日のみ
・いきいき百歳体操→火曜日のみ

・ラジオ体操→月曜日と金曜日に開催（ときどき水曜日）

また、表現プログラムについては毎月の開催ではなく、イベントなどでの不定期開催になります。
毎月楽しみにしてくださった皆さんには大変申し訳ございません。

ご理解のほど、何卒よろしくお願い致します。

監督：マイク・ニコルズ　出演：ダスティン・ホフマン、アン・バンクロフト、他

13日『シン・ウルトラマン』　113分
監督：樋口真嗣　出演：斎藤工、長澤まさみ、他

木材を使って地域のイベントで販売する
小物入れを作りましょう！

参加費不要です。

今回はお弁当を作って外で食べましょう！
※参加費200円をご用意ください。

15食限定。受付締め切りは当日10時までです。

散歩の会おにぎりの会

土日はお休みします！すみません！ 


