
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 11：00～12：00

ひと花映画館 おにぎりの会

4 5 6 7 8 9 10
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 山王みどり公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 12：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：00 13：00～14：30 13：00～14：30

ひと花映画館 散歩の会 衣類の仕分け ジオラマ作り シャツを作ろう ベルマーク
14：15～15：00 （美術の時間）

子ども見守り隊

11 12 13 14 15 16 17
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の植え替え 花園公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～12：00 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

ひと花カフェ いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：00 13：00～14：30 12：30～15：30

ひと花映画館 農作業 ジオラマ作り 書のワークショップ

14：15～15：00

子ども見守り隊

18 19 20 21 22 23 24
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～12：00 10：30～12：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 あっこちゃんの会 ほっこり体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：00 13：00～14：30

ひと花映画館 衣類の仕分け ジオラマ作り 今日の出逢い
14：15～15：00

子ども見守り隊

25 26 27 28 29 30 31
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操
10：00～11：30 10：30～11：00 10：15～12：00 閉　所 閉　所 閉　所
農作業 いきいき百歳体操 ひと花大掃除

13：00～15：00 13：00～14：30 (～1/3)

ひと花映画館 ひと花句会

ひと花センター 2022年12月予定表
大阪市西成区太子1-13-15

06-6649-7890

ひと花センターはあいりん地域にて単身高齢で生活保護を受給している方の社会参加、および生活支援のプログラムを行う事業
として、平成25年7月にスタートしました。随時、登録者を募集しています。お気軽にお立ち寄りください。

＊プログラムが変更となった際、随時おしらせしますが情報が行きわた
らなかった場合はご了承ください。
＊プログラムによって自己負担のあるものがありますが基本は無料で参
加できます。
＊自転車でお越しの方は必ず門の中へ駐輪していただきますようお願い
します。
＊花の水やりの場所は天下茶屋駅東側ロータリーです。現地に9時集合で
す。
＊プログラムについて不明な点はいつでもお聞きください

ひと花映画館
＠市民館



　　5日(月)　12：00～15：00 　　8日(木)　13：00～14：30

12日(月)　10：00～12：00 　　13日(火)　9：00～10：00

　　28日(水)　10：15～12：00

　毎週(水)　13：00～14：00

　　毎週(日)　13：00～15：00 　　毎週(木)　13：00～15：00

4日(日)　『俺たちに明日はない』　112分 　1日(木)　『キング・オブ・スネーク』　93分

監督：アーサー・ペン　出演：ウォーレン・ベイティ、他 　監督：チェン・ファンシアン　出演：カン・ニン、他

11日(日)　『街の灯』　87分

監督、主演：チャールズ・チャップリン

18日(日)　『すばらしき世界』　126分

監督：西川美和　出演：役所広司、仲野太賀、他 　　17日(土)　12：30～15：30

25日(日)　『トラック野郎　天下御免』　105分 　　　西成市民館3階の講堂で映画を観ましょう！
監督：鈴木則文　出演：菅原文太、愛川欽也、他 　　　場所が分からない方は12：00にひと花へ。

　　　　　リクエストも受け付けております。 　17日(土)　『続　夕陽のガンマン』　162分

　　　　皆さんのおススメ作品、待ってます！ 　監督：セルジオ・レオーネ　出演：クリント・イーストウッド、他

12月のお知らせ
年末年始のおやすみ

プログラム参加にあたって
プログラムに参加する際は飛沫感染を避けるため、手洗いとマスクの着用をお願いいたします。

マスクを着用されていない方は、参加をお断りさせていただく場合があります。
あらかじめご了承ください。

再開したプログラムに関しても急遽、中止・延期となる可能性がございます。
ご理解ご協力の程、宜しくお願いいたします。

散歩の会 シャツを作ろう（美術の時間）

ひと花映画館＠西成市民館

ひと花カフェ 花の植え替え

ひと花大掃除
ジオラマつくり

ひと花映画館 ひと花映画館　サーズデイ

来年の防災企画展に再び西成区のジオラマを展示する
ため、若干の手直しをおこないます。

　　　　　2022年も残り僅かとなりました。
皆様と一緒に過ごせ、大事なく年越しを迎えることが出来そうで、とても嬉しく思います。

　　　　年内は12/28(水)まで開所しております。
12/29(木)～1/3(火)はお休みさせていただきます。
　　　　年明けは1/4(水)より開所いたします。

　2023年が皆さまにとって良い年になりますように。
来年も、もうひと花咲かそ！

大阪歴史博物館に行きましょう！
入館料：65歳以上は無料(一般600円)※年齢証明書要

交通費：地下鉄460円(230円×往復)
※敬老パスをお持ちの方は忘れずにご持参ください！

自分だけのオリジナルTシャツを作りましょう！
絵を描いたり、模様をつけたり、なんでもOK
作ったシャツはみんなに自慢しましょう！

ハンバーグを作ります。
※参加費200円をご用意ください。

15食限定。受付締め切りは当日10時までです。

天下茶屋駅前プランターの花の植え替えをします。
みなさんの参加をお待ちしてます！

※植え替えまでの間は花壇の掃除のみおこないます。

　　皆で大掃除をして、気持ちよく新年を迎える
準備をしましょう！　蕎麦も出ます！

冬の深みの中で、私はついに自分の中に 
揺るぎない夏があることを知った。 


