
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

花の水やり ラジオ体操 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：30～11：00 10：00～11：30 10：00～11：30 10：30～11：00

いきいき百歳体操 ひと花掃除の時間 農作業 いきいき百歳体操

11：00～12：00 13：30～15：00 13：00～15：00

おにぎりの会 ベンチプロジェクト ひと花映画館
14：15～15：00

子ども見守り隊

6 7 8 9 10 11 12
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 花園公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30

ひと花映画館 シャツを作ろう ベルマーク
14：15～15：00 （美術の時間）

子ども見守り隊

13 14 15 16 17 18 19
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 10：30～12：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～12：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操 ひと花カフェ 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：00 13：00～15：00 13：00～14：30

ひと花映画館 衣類の仕分け 避難訓練 ひと花映画館 リハまる体験
14：05～15：00

子ども見守り隊

20 21 22 23 24 25 26
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 8：45(現地)～9：15

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 山王みどり公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 今宮クリーン作戦

10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 9：15～9：45

農作業 いきいき百歳体操 農作業 花の水やり
13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～15：00 12：00～15：00 10：30～11：00

ひと花映画館 詩の時間 今日の出逢い ひと花映画館 散歩の会 いきいき百歳体操

27 28 29 30
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操
10：00～11：30 10：30～12：00

農作業
13：00～15：00 13：00～14：30

ひと花映画館 ひと花句会
14：15～15：00

子ども見守り隊

ひと花センター 2022年11月予定表
大阪市西成区太子1-13-15

06-6649-7890

ひと花センターはあいりん地域にて単身高齢で生活保護を受給している方の社会参加、および生活支援のプログラムを行う事業
として、平成25年7月にスタートしました。随時、登録者を募集しています。お気軽にお立ち寄りください。

＊プログラムが変更となった際、随時おしらせします
が情報が行きわたらなかった場合はご了承ください。
＊プログラムによって自己負担のあるものがあります
が基本は無料で参加できます。
＊自転車でお越しの方は必ず門の中へ駐輪していただ
きますようお願いします。
＊花の水やりの場所は天下茶屋駅東側ロータリーで
す。現地に9時集合です。
＊プログラムについて不明な点はいつでもお聞きくだ
さい

あいりんクリーン

ロードキャンペーン

ほっこり体操
＠萩小の森



　　10日(木)　13：00～14：30

　　17日(木)　10：30～12：00

　　15日（火）13：00～14：00

　　16日(水)　10：00～12：00

　　25日(金)　12：00～15：00

　　18日(金)　13：00～14：30

　毎週（日）　13：00～15：00 　　（木）　13：00～15：00

6日(日)　『オーバー・ザ・トップ』　94分 3日(木)　『昭和残侠伝　人斬り唐獅子』　106分

監督：メナハム・ゴーラン　出演：シルヴェスター・スタローン、他 　監督：山下耕作　出演：高倉健、池部良、他

13日(日)　『必殺！主水 死す』　100分 17日(木)　『太陽がいっぱい』　118分

監督：貞永方久　出演：藤田まこと、三田村邦彦、他 　監督：ルネ・クレマン　出演：アラン・ドロン、他

20日(日)『男はつらいよ　浪速の恋の寅次郎』104分 24日(木)　『悪名桜』　86分

監督：山田洋次　出演：渥美清、松坂慶子、他 　監督：田中徳三　出演：勝新太郎、田宮二郎、他

27日(日)　『ジュラシック・パーク』　127分

監督：スティーヴン・スピルバーグ　出演：サム・ニール、他

　　　　　リクエストも受け付けております。

　　　　皆さんのおススメ作品、待ってます！ 　　　　　　　木曜日も名作が目白押し！

11月のお知らせ
プログラム参加にあたって ひと花センター周辺図

プログラムに参加する際は飛沫感染を避けるため、
手洗いとマスクの着用をお願いいたします。

マスクを着用されていない方は、
参加をお断りさせていただく場合があります。

あらかじめご了承ください。
再開したプログラムに関しても急遽、
中止・延期となる可能性がございます。

ご理解ご協力の程、宜しくお願いいたします。

シャツを作ろう（美術の時間）

三角公園をスタートし、地域を練り歩きます。
みんなでゴミのないきれいな街に！

※この日の今宮工科高校周辺清掃はお休みにします。
ご注意ください。

あいりん
クリーンロードキャンペーン

2階と合同で消防訓練を開催します！
いざというとき、必ず役に立ちます！

備えあれば憂いなし！

自分だけのオリジナルTシャツを作りましょう！
絵を描いたり、模様をつけたり、なんでもOK

作ったシャツはみんなに自慢しましょう！

ひと花カフェ

鶴見緑地の咲くやこの花館へ。
植物のことを楽しく学びながらお散歩しましょう!

入館料：65歳以上は無料(一般500円)　※年齢証明書要
交通費：地下鉄560円（280円×往復）

※敬老パスをお持ちの方は忘れずにご持参ください！

ひと花映画館　サーズデイ

避難訓練

ひと花映画館

リハまる体験

3年ぶりにひと花カフェが復活します！
みんなでカレーライスを作って食べましょう！

※参加費200円をご用意ください。

映像が見える特別なメガネをかけて、
体を動かす簡単なゲームをします！

最新技術によるゲーム体験会、ぜひご参加ください！

散歩の会

多忙なる蜜蜂は悲しむ暇もなし。 


