
日 月 火 水 木 金 土

1
9：00(現地)～10：00

花の水やり
10：30～11：00

いきいき百歳体操

10：30～12：00

区民まつり準備

2 3 4 5 6 7 8
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 梅南スポーツ広場
草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：30～16：00 10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

区民まつり 農作業 いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

11：00～12：00 13：00～14：30 11：00～12：00

おにぎりの会 ベルマーク ひと花掃除の時間

14：15～15：00

子ども見守り隊

9 10 11 12 13 14 15
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 花園公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～15：00

ひと花映画館 衣類の仕分け 美術の時間 ひと花映画館

(at 萩小の森) 14：15～15：00

子ども見守り隊

16 17 18 19 20 21 22
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 山王みどり公園草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 10：00～11：30 9：00～16：00

農作業 いきいき百歳体操 農作業 萩之茶屋文化祭

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～15：00 (会場：萩小の森)

ひと花映画館 ひと花句会 書のワークショップ 萩之茶屋文化祭準備

14：15～15：00

子ども見守り隊

23 24 25 26 27 28 29
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：45～11：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 梅南スポーツ広場
草刈り 今宮工科高周辺清掃 ラジオ体操 花の水やり
13：00～15：00 10：00～11：30 10：30～12：00 10：00～11：30 10：30～11：00

ひと花映画館 農作業 あっこちゃんの会 農作業 いきいき百歳体操

30 31 13：00～15：00 13：00～14：30 12：00～15：00

9：45～10：00 ラジオ体操 ひと花映画館 衣類の仕分け 散歩の会

ラジオ体操 農作業
13：00～15：00 13：00～14：30 14：15～15：00

ひと花映画館 俳句の時間 子ども見守り隊

ひと花センター 2022年10月予定表
大阪市西成区太子1-13-15

06-6649-7890

ひと花センターはあいりん地域にて単身高齢で生活保護を受給している方の社会参加、および生活支援のプログラムを行う事業
として、平成25年7月にスタートしました。随時、登録者を募集しています。お気軽にお立ち寄りください。

＊プログラムが変更となった際、随時おしらせしますが情報が行きわたらなかった場合はご了承ください。
＊プログラムによって自己負担のあるものがありますが基本は無料で参加できます。
＊自転車でお越しの方は必ず門の中へ駐輪していただきますようお願いします。
＊花の水やりの場所は天下茶屋駅東側ロータリーです。現地に9時集合です。
＊プログラムについて不明な点はいつでもお聞きください



　　4日(火)　11：00～12：00

　おにぎりを食べながらひと花について話しましょう。

やってみたいこと、伝えたいこと、困っていること

何でもＯＫ！コロナ影響下で元気に過ごすため

皆さんといろんなアイデアを出せたらと思います！

　1日(土)　10：30～12：00　前日準備

　5日、26日（水）9：45～11：30 　2日(日)　10：30～16：00　

　　区役所周辺で行われる区民まつりで、野菜販売と

　現地に直接向かう方は10時にお越しください。 　　貼り絵体験コーナーの出店を予定しています。

　場所がわからない方はスタッフにお声がけください。 　　売り子や子供達の相手をしてくれる方募集中！

　　遊びに来てもらうだけでもOKです！

　また、事前に展示や梱包などの準備作業があります。

　　　　皆さんのご協力、お待ちしています。

　　29日(土)　12：00～15：00

　　今回はちょっと遠出して尼崎城に行きます！ 　21日(金)　13：00～15：00　前日準備

　　　展示や火縄銃体験を楽しみましょう！ 　22日(土)　9：00～16：00

　　　入場料：500円

　　　交通費：動物園前⇔阪神尼崎　940円 　　萩之茶屋文化祭が3年ぶりに開催されます！

※敬老パスをお持ちの方は忘れずにご持参ください！ 　　開催場所は萩小の森ですので、お間違えなきよう。

　　ひと花笑劇団の公演、防災ジオラマと作品の展示、

　　畑でとれた野菜の販売などを予定しています！

ひと花笑劇団は13時から『愛の小荷物』を上演予定です。

　毎週（日）　13：00～15：00 　　皆さんお誘いあわせの上、是非ご来場ください！

9日(日)　『ハワイマレー沖海戦』　115分

　監督：山本嘉次郎　出演：伊藤薫、原節子、他

16日(日)　『ロボコップ』　103分 　　毎週（木）　13：00～15：00
　監督：ポール・バーホーベン　出演：ピーター・ウェラー、他

23日(日)『ゴジラの息子』　86分 13日(木)　『必殺！』　124分

　監督：福田純　出演：高島忠夫、前田美波里、他 　監督：貞永方久　出演：藤田まこと、中条きよし、他

30日(日)　『草の乱』　118分 27日(木)　『明日に向かって撃て』　110分

監督：神山征二郎　出演：緒方直人、林隆三、他 　監督：ジョージ・ロイ・ヒル　出演：ポール・ニューマン、他

　　　　　リクエストも受け付けております。

　　　　皆さんのおススメ作品、待ってます！ 　　　　　　　木曜日も名作が目白押し！

10月のお知らせ
プログラム参加にあたって ひと花センター周辺図

プログラムに参加する際は飛沫感染を避けるため、
手洗いとマスクの着用をお願いいたします。

マスクを着用されていない方は、
参加をお断りさせていただく場合があります。

あらかじめご了承ください。
再開したプログラムに関しても急遽、
中止・延期となる可能性がございます。

ご理解ご協力の程、宜しくお願いいたします。

おにぎりの会

西成区民まつり
梅南スポーツ広場草刈り

散歩の会

ひと花映画館

ひと花映画館　サーズデイ

萩之茶屋文化祭

秋は自然の季節というよりも魂の季節であることに気づきなさい。 


