
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3
9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

花の水やり ラジオ体操 花の水やり
9：45～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

今宮工科高周辺清掃 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00

ひと花映画館

4 5 6 7 8 9 10
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～12：00 10：00～11：30 9：45～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 あっこちゃんの会 ひと花掃除の時間 今宮工科高周辺清掃 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 11：00～12：00 13：00～15：00

ひと花映画館 おにぎりの会 ひと花映画館
14：15～15：00

子ども見守り隊

11 12 13 14 15 16 17
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 花園公園草刈り 花の水やり ラジオ体操 花の水やり
10：00～11：30 10：30～11：00 9：45～11：00 10：00～11：30 10：30～11：00

農作業 いきいき百歳体操 今宮工科高周辺清掃 農作業 いきいき百歳体操

13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30

ひと花映画館 ベルマーク 書のワークショップ 衣類の仕分け ボッチャ会
14：15～15：00 市民館で開催
子ども見守り隊

18 19 20 21 22 23 24
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～11：30 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 8：45(現地)～9：15

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり 山王みどり公園草刈り 花の水やり ラジオ体操 今宮クリーン作戦

10：00～11：30 10：30～11：00 9：45～11：00 10：00～11：30 9：15～9：45

農作業 いきいき百歳体操 今宮工科高周辺清掃 農作業 花の水やり
13：00～15：00 13：00～14：30 12：00～15：00 13：00～15：00 10：30～11：00

ひと花映画館 ひと花句会 散歩の会 ひと花映画館 いきいき百歳体操

14：15～15：00

子ども見守り隊

25 26 27 28 29 30
9：45～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00 9：00(現地)～10：00 9：45～10：00

ラジオ体操 ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操 花の水やり ラジオ体操
10：00～11：30 10：30～11：00 9：45～11：00 10：00～11：30

農作業 いきいき百歳体操 今宮工科高周辺清掃 農作業
13：00～15：00 13：00～14：30 13：00～14：30 13：00～14：30

ひと花映画館 美術の時間 衣類の仕分け 今日の出逢い
14：15～15：00

子ども見守り隊

ひと花センター 2022年9月予定表
大阪市西成区太子1-13-15

06-6649-7890

ひと花センターはあいりん地域にて単身高齢で生活保護を受給している方の社会参加、および生活支援のプログラムを行う事業
として、平成25年7月にスタートしました。随時、登録者を募集しています。お気軽にお立ち寄りください。

　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　　※裏面もあります ⇒

＊プログラムが変更となった際、随時おしらせしますが情報が行きわた
らなかった場合はご了承ください。
＊プログラムによって自己負担のあるものがありますが基本は無料で参
加できます。
＊自転車でお越しの方は必ず門の中へ駐輪していただきますようお願い
します。
＊花の水やりの場所は天下茶屋駅東側ロータリーです。現地に9時集合で
す。
＊プログラムについて不明な点はいつでもお聞きください



　　5 日(月)　11：00～12：00

　おにぎりを食べながらひと花について話しましょう。

やってみたいこと、伝えたいこと、困っていること

何でもＯＫ！コロナ影響下で元気に過ごすため

皆さんといろんなアイデアを出せたらと思います！

　 ◎天下茶屋駅前プランター水やり＆掃除
17日(土)　13：00～14：30

　　　ボッチャとは、ボウリングとカーリングを 　　毎週（火）（土）に水やり、除草、掃除を実施中。

　　　　合わせたような新時代のスポーツです。 　　まだまだ暑いので、(木)にも水やりが必要です。

　　簡単だけど奥が深い！お気軽にご参加ください！ 　　　　　　　　ご協力お願いします！！

　　　　※今回は市民館で開催します。 　場所：天下茶屋駅前ロータリー側プランター前に集合

　　　場所が分からない方は12：30にひと花へ。

24日(土)　8：45(現地)～9：15　クリーン作戦

20日(火)　12：00～14：30 　  9：15(現地)～10：00　花の水やり

　　　　大林組歴史館に行きましょう！

日本最大級のゼネコンの歴史を学びましょう。 　　今宮社会福祉会館に集合し、清掃に出ます。

9月で閉館なので、今回がラストチャンス！ 　　　　終了後、花の水やりをおこないます。

　　　　北浜駅から10分程度歩きます。 　　　　いずれかのみの参加でも結構です。

　　　交通費：動物園前⇔北浜　230円 場所など不明な点がある場合は、お声掛けください。

※敬老パスをお持ちの方は忘れずにご持参ください！

　毎週（日）　13：00～15：00 　　毎週（木）　13：00～15：00

4日(日)　『傷だらけの人生』　96分

　監督：小沢茂弘　出演：鶴田浩二、待田京介、他 1日(木)　『ターミネータ―』　108分

11日(日)　『ゴジラ対メカゴジラ』　84分 　監督：ジェームズ・キャメロン　出演：リンダ・ハミルトン、他

　監督：福田純　出演：大門正明、青山一也、他 8日(木)　『加藤隼戦闘隊』　109分

18日(日)『ミスター・ノーボディ』　116分 　監督：山本嘉次郎　出演：藤田進、大河内伝次郎、他

　監督：トニーノ・ヴァレリ　出演：ヘンリー・フォンダ、他 22日(木)　『お熱いのがお好き』　120分

25日(日)　『ヘアー』　121分 　監督：ビリー・ワイルダー　出演：トニー・カーティス、他

監督：ミロス・フォアマン　出演：ジョン・サベージ、他

　　　　　リクエストも受け付けております。

　　　　皆さんのおススメ作品、待ってます！ 　　　　　　　木曜日も名作が目白押し！

9月のお知らせ
プログラム参加にあたって ひと花センター周辺図

プログラムに参加する際は飛沫感染を避けるため、
手洗いとマスクの着用をお願いいたします。

マスクを着用されていない方は、
参加をお断りさせていただく場合があります。

あらかじめご了承ください。
再開したプログラムに関しても急遽、
中止・延期となる可能性がございます。

ご理解ご協力の程、宜しくお願いいたします。

おにぎりの会

ひと花映画館　サーズデイ

今宮クリーン作戦＆花の水やり

水やり隊、募集中！！
ボッチャ会＠市民館

散歩の会

ひと花映画館

太陽は一歩後退し、葉は眠りを誘い、秋が目覚めた。 


