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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5 6 7

9：00～10：30 10：00～11：30 9:00～10：30 9:00～10：30

農作業
のうさぎょう

仏
ぶつ

現
げん

寺
じ

公園
こうえん

農作業
のうさぎょう

草むしり

13：00～15：00 13：30～15：00 13：00～14：30 13：00～15：00 将棋
しょうぎ

・囲碁
いご

の日
ひ

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

お金
かね

講座
こうざ

さちの会
かい

表現
ひょうげん

プログラム （毎週
まいしゅう

土曜日
どようび

）

手品
てじな

とものまね 今日
きょう

の出逢
であ

いを体験
たいけん

する

15:00～16：00

空手
からて

・護身
ごしん

術
じゅつ

8 9 10 11 12 13 14
10:00～12：00 9:30～11：30 10:00～11：00 16：00～17：00

ひと花
はな

カフェ 散歩
さんぽ

の会
かい

13：00～15：00 女性
じょせい

のお茶会
ちゃかい

13：00～15：00 13：00～15：00 13：00～15：00 おりがみの同好会
どうこうかい

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

あっこちゃんの会
かい

詩
し

の時間
じかん

15 16 17 18 19 20 21

10:00～12：00 10:00～11：30 10：00～11：30 10：00～11：30

ひと花
はな

カフェ 農作業
のうさぎょう こころとからだを

ほぐすワーク 将棋
しょうぎ

・囲碁
いご

の日
ひ

13：00～15：00 13：00～15:00 （毎週
まいしゅう

土曜日
どようび

）

13：00～15：00 ひと花
はな

句会
くかい

13：00～15：00 　美術
びじゅつ

の時間
じかん

ひと花映画館
はなえいがかん

パントマイム 16：00～17：30

農作業
のうさぎょう

22 23 24 25 26 27 28

10:00～12：009：00～11：00 9:30～11：30 9:00～10：30 9：00～10：30 16：00～17：00

ひと花
はな

カフェ 公園
こうえん

草
くさ

むしり 散歩
さんぽ

の会
かい

仏
ぶつ

現
げん

寺
じ

公園
こうえん

→ 農作業
のうさぎょう

13：00～15：00 今宮小　草むしり

13：00～15：00 ごろごろヨガ 13：00～15：00 13：00～15：00 13：00～15：00

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

15:30～17：00 健康
けんこう

教室
きょうしつ

(薬
くすり

のこと) 書
しょ

の時間
じかん

工作
こうさく

の時間
じかん

農作業
のうさぎょう

29 30

13：00～15：00 開所時間
かいしょじかん

は９時
じ

～１９時
じ

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

を除
のぞ

く）です

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

社会
しゃかい

参加
さんか

プログラムは月曜日
げつようび

～土曜日
どようび

利用
りよう

できます。

16:00～18：00 金銭
きんせん

・服薬
ふくやく

管理
かんり

プログラムは月曜日
げつようび

～日曜日
にちようび

利用
りよう

できます。

ひと花
はな

カフェ 居場所
いばしょ

の開放
かいほう

時間
じかん

は９時
じ

３０分
ふん

から１６時
じ

までです。

＊参加
さんか

したいプログラムがある方
かた

は、スタッフに声
こえ

をかけてください

＊それぞれのプログラムの内容
ないよう

は別
べつ

の用紙
ようし

にあります　

＊プログラムは変更
へんこう

になることがあります

　　　随時おしらせするようにしますが、いきわたらなかった場合はご了承ください

人
ひと

づきあいの

困
こま

りごとを

みんなで考
かんが

え

る会
かい

ひと花センター 2013年9月予定表

たのしい絵本
えほん

の

読
よ

み合
あ

わせ会
かい

たのしい絵本
えほん

の

読
よ

み合
あ

わせ会
かい

13：00～15：00
ミシンを使って

エコバックづくり

16：00～17：30

ふれあい広場
ひろば

草
くさ

むしり

人
ひと

づきあいの

困
こま

りごとを

みんなで考
かんが

え

る会
かい

プログラムのないじかんでも、

お茶をのみに、ほっとしに、


