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日 月 火 水 木 金 土

開所時間
かいしょじかん

は９時
じ

～１９時
じ

（12月
がつ

29日
にち

～1月
がつ

3日
にち

を除
のぞ

く）です 1 2 3

社会
しゃかい

参加
さんか

プログラムは月曜日
げつようび

～土曜日
どようび

利用
りよう

できます。 10：00～12：00 10：00～12：00

金銭
きんせん

・服薬
ふくやく

管理
かんり

プログラムは月曜日
げつようび

～日曜日
にちようび

利用
りよう

できます。 全員
ぜんいん

参加
さんか

① 全員
ぜんいん

参加
さんか

③
13：00～15：00 16：00～17：00

居場所
いばしょ

の開放
かいほう

時間
じかん

は９時
じ

３０分
ふん

から１６時
じ

までです。 全員
ぜんいん

参加
さんか

② 農作業
のうさぎょう

4 5 6 7 8 9 10
10：00～12：00 10：00～12：00 10：00～12：00 9:00～10：30

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

全員
ぜんいん

参加
さんか

④ 全員
ぜんいん

参加
さんか

⑥ 農作業
のうさぎょう

13：00～15：00 13：00～15：00

13：00～15：00 全員
ぜんいん

参加
さんか

⑤ 表現
ひょうげん

プログラム 13：00～15：00

ひと花
はな

カフェ 16：00～17：００ からだとこころを 全員
ぜんいん

参加
さんか

⑦

たこやき 農作業
のうさぎょう

ほぐす

11 12 13 14 15 16 17
10：00～12：00 9:00～10：30 10：00～11：00 9：30～10：30 9：00～10：30

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

農作業
のうさぎょう

女性
じょせい

のお茶
ちゃ

会
かい

散歩
さんぽ

の会
かい

農作業
のうさぎょう

13：00～15：00 13：00～15:00

ひと花
はな

カフェ 表現
ひょうげん

プログラム

チヂミ 工作
こうさく

18 19 20 21 22 23 24

10：00～12：00 9：00～10：30 9：30～10：30 10：00～12：00 10：00～12：00 16：00～17：00

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

農作業
のうさぎょう

ひと花
はな

句会
くかい

ひと花
はな

カフェ 紙芝居
かみしばい

劇
げき

むすび

13：00～15：00 13：00～15：00 16：00～17：00 流しそうめん 16：00～17：00

ひと花
はな

カフェ 表現
ひょうげん

プログラム 仏現寺公園
ぶつげんじこうえん

農作業
のうさぎょう

ベビーカステラ あっこちゃんの会
カイ

草
クサ

むしり

25 26 27 28 29 30 31
10：00～12：00 9：00～10：30 10：00～12：00

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

農作業
のうさぎょう

ひと花
はな

カフェ
13：00～15：00 13：00～15：00 13：00～15：00 夏カレー 13：00～15：00

ひと花
はな

カフェ 表現
ひょうげん

プログラム 健康
けんこう

教室
きょうしつ

15：00～16：00 表現
ひょうげん

プログラム
ミックスジュース

リラックス体操
たいそう （アロマ）

コスモス育成
いくせい ごろごろヨガ

＊全員
ぜんいん

参加
さんか

プログラム

　８月
がつ

は「今日
きょう

の「出逢
であ

い」を体験
たいけん

する（講師
こうし

：岩橋
いわはし

由
ゆ

莉
り

）」です。参加日時を選び職員までお知らせください。

＊今月
こんげつ

の健康教室
けんこうきょうしつ

＊今月
こんげつ

の農作業
のうさぎょう

　　アロマをつかって健康
けんこう

に 　　先月
せんげつ

の作業
さぎょう

にひきつづき行
おこな

います（雨天
うてん

中止
ちゅうし

）

＊表現
ひょうげん

プログラム

　　今月
こんげつ

は5回
かい

開催
かいさい

します。希望者
きぼうしゃ

はお申
もう

し込
こ

みください。複数参加
ふくすうさんか

も可能
かのう

です。

ひと花センター 2013年8月予定表

人づきあい
の困りごと

を
みんなで
考える会


