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日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4

10:00～12：00  9：00～10：00  9：30～11：30

仏
ぶつ

現
げん

寺
じ

公園
こうえん

草刈
くさか

り 今宮
いまみや

工科
こうか

高
こう

清掃
せいそう

花園
はなぞの

公園
こうえん

草刈
くさかり

13：00～15：00 10：00～12：00 13：00～15：00 13：00～15：00

じゆうな音楽
おんがく

ひと花
はな

　考
かんが

える会
かい

ごろごろヨガ ミシンを使
つか

ったエコバッグ作
つく

り

15：30～16：30 16：00～17：00

農作業
のうさぎょう

人
ひと

づきあいの困
こま

りごと

5 6 7 8 9 10 11
10：00～12：00 10:00～11:30 10:00～11：30  9：00～10：00 10：00～12：00 10：00～14：00

ひと花
はな

カフェ からだとこころをほぐす ひまわり迷路
めいろ

今宮
いまみや

工科
こうか

高
こう

清掃
せいそう

ゆめひろば準備
じゅんび

ひと花
はな

ゆめひろば

13：00～15：00 13：00～15：00 10：00～12：00

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

詩
し

の時間
じかん

ひと花
はな

　考
かんが

える会
かい

15：00～16：00 15：30～16：30 15：30～16：30

気功
きこう

の時間
じかん

農作業
のうさぎょう

農作業
のうさぎょう

15：30～16：30 16：00～17：00

空手
からて

・護身
ごしん

術
じゅつ

人
ひと

づきあいの困
こま

りごと

12 13 14 15 16 17 18
１２：００～１５：００ 10：00～12：00 9：30～12：00 10：00～12：00  9：00～10：00  9：30～11：30
わかくさ保育園運動会撤去 ひと花

はな

カフェ 散歩
さんぽ

の会
かい

ひと花
はな

新聞
しんぶん

部
ぶ

今宮
いまみや

工科
こうか

高
こう

清掃
せいそう

梅南
ばいなん

スポーツ広場
ひろば

草刈
くさか

り

13：00～15：00 13:00～15：００ 10：00～12：00 13：00～15：00

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

ひと花
はな

句会
くかい

ひと花
はな

　考
かんが

える会
かい

今日
きょう

の出逢
であ

いを体験
たいけん

する

15：30～16：30 13：00～15：00 15：30～16：30

農作業
のうさぎょう

演劇
えんげき

ワークショップ 農作業
のうさぎょう

19 20 21 22 23 24 25
10：00～12：00 13：00～15：00  9：30～13：00  9：00～10：00  9：00～16：00  9：00～16：00

ひと花
はな

カフェ ①ふれあい運動会
うんどうかい

準備
じゅんび

西成
にしなり

だいすきふれあい運動会
うんどうかい 今宮

いまみや

工科
こうか

高
こう

清掃
せいそう

萩之茶屋文化祭 萩之茶屋文化祭

13：00～15：00 13：00～15：00 13：00～15：00 10：00～12：00 （劇
げき

発表
はっぴょう

・展示
てんじ

） （模擬店
もぎてん

・音頭
おんど

・展示
てんじ

）

美術
びじゅつ

の時間
じかん

②あっこちゃんの会
かい

健康
けんこう

教室
きょうしつ

文化祭
ぶんかさい

準備
じゅんび

15：30～16：30 13：00～15：00

農作業
のうさぎょう

はたのこうぼう映画
えいが

の会
かい 15：30～16：30

農作業
のうさぎょう

26 27 28 29 30 31

10：00～12：00 10:00～11:30 10：00～11：30  9：00～10：00 10：00～11：30

ひと花
はな

カフェ おりがみ同好会
どうこうかい

カラオケの時間
じかん

今宮
いまみや

工科
こうか

高
こう

清掃
せいそう

山王
さんのう

みどり公園
こうえん

草刈
くさか

り

13：00～15：00 13：00～15：00 13：00～15：00 10：00～12：00

ひと花
はな

映画
えいが

館
かん

ひまわり迷路 書
しょ

のワークショップ ひと花
はな

新聞
しんぶん

部
ぶ

15：30～16：30 15：30～16：30

農作業
のうさぎょう

農作業
のうさぎょう

ひと花センター 2014年10月予定表

＊プログラムについて不明な点はいつでもお聞きください。
＊この他にお仕事体験・かりんどおばた農作業のプログラムを並行しています。定員
がございますので詳しくはスタッフまでお声がけください。
＊プログラムは変更になることがあります。随時おしらせしますが、
　いきわたらなかった場合はご了承ください。
＊プログラムによって自己負担のあるものがありますが基本は無料で参加できます。
(ひと花カフェでは参加費200円をご用意ください）

当月
とうげつ

はセンター内
ない

と地域
ちいき

のプログラム

が同時刻
どうじこく

に行
おこな

われる日
ひ

があります（21

日
にち

午後
ごご

）。ご注意
ちゅうい

ください。


